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P L A N  I  P R O G R A M

KURS IZRADE
PRIRODNE I
ORGANSKE
KOZMETIKE



O nama

Praktična škola kozmetike osnovana je 2018. godine. Nastala je
kao rezultat dugogodišnjeg rada i organizovanja različitih
vidova radionica, seminara, predavanja. Nakon dugogodišnjeg 
 rada sa odraslima shvatili smo da svo znanje koje smo stekli
želimo podeliti sa drugima i objediniti na jednom mestu.
Onima koji su završili naše radionice, s obzirom da su bili
početnici trebala je dodatna podrška, a  vreme od 4-5 sati nije
bilo dovoljno da se osamostale. Zato smo osmislili kurseve na
kojima će se profesionalno i praktično produbiti znanje
odraslih o prirodnoj i organskoj kozmetici. 

Industrija u kojoj se izrađuju prirodni kozmetički proizvodi je
deo privrede koji beleži konstantan rast i stalno se razvija.
Razvijaju se nove kozmetičke sirovine i kozmetički aktivne
supstance. 

Interesovanje za proizvode koji su prirodnog i organskog
porekla je veliko ali je jako mali broj ljudi koji razume i poznaje
sirovine koje se koriste za proizvodnju prirodnih proizvoda,
standarde koji se primenjuju i načine i mogućnosti sertifikacije
proizvoda. Potrošači su izgubili poverenje u tradicionalno
korišćene kozmetičke proizvode i sve se više okreću upotrebi
prirodnih i organskih proizvoda u svakodnevnom životu. Mnogi
od njih isključivo koriste ovakav vid kozmetičkih proizvoda. Na
globalnom tržištu postoji rast od 20 % za proteklih 5 godina u
prodaji prirodne i organske kozmetike.



Zbog potrebe tržišta javila se i potreba da
organizujemo kurseve koji će omogućiti polaznicima
da se praktično obuče  i steknu znanja o izradi
kozmetičkih proizvoda s obzirom da su uslovi i
standardi defisanisani zakonskim propisima i Cosmos
standardima.

Nakon ove obuke polaznici će se profesionalno
usavršiti i znati jasan put koji treba da slede kako bi
njihovi proizvodi ispunili zakonske norme kod nas i u
svetu i omogućiti svojim firmama da budu
konkurentne na tržištu kozmetičke industrije bilo da se
radi o manjim ili većim proizvodnim kapacitetima.

Polaznici kurseva se profesionlno razvijaju, povećavaju
svoje samopouzdanje, unapređuju znanje i veštine.
i



Iza Praktične škole kozmetike stoji mali ali odabrani tim stručnjaka iz svoji
oblasti. Naši edukatori su licencirani za rad sa odraslima od strane
Ministartva prosvete Republike Srbije i visoko kvalifikovani da vam svoje
znanje prenesu na jedan prijemčljiv i nadasve lak način. Jer samo tako
učenje postaje uživanje.

DIPLOMIRANI FARMACEUT SPECIALISTA KOZMETOLOGIJE

M A R I J A N A  J E  D I P L O M I R A L A  N A  F A R M A C E U S T K O M  F A K U L T E T U  U N I V E R Z I T E T A
U  B E O G R A D U  I  2 0 1 3 .  Z A V R Š I L A  D V O G O D I Š N J E  S P E C I J A L I S T I Č K E  S T U D I J E  I Z
K O Z M E T O L O G I J E .  D U G O  G O D I N A  J E  R A D I L A  U  I N D U S T R I J I  K A O  S A R A D N I K  I
Š E F  L A B O R A T O R I J E  Z A  R A Z V O J  I  P R O I Z V O D N J U  K O Z M E T I Č K I H  P R O I Z V O D A .
R A D I  K A O  P R O F E S O R  U  S R E D N J O J  S T R U Č N O J  Š K O L I  U  B E O G A R D U  I  P R E D A J E
F A R M A K O G N O Z I J U  S A  F I T O T E R A P I J O M .  B A V I  S E  I  K O N S A L T I N G O M  I  I Z R A D O M
D O S I J E A  K O Z M E T I Č K I H  P R O I Z V O D A  I  P I S A N J E M   B E Z B E D N O S N I H  L I S T O V A  Z A
K O Z M E T I Č K E  P R O I Z V O D E ,  K A O  I  R E G I S T A R C I J O M  N A  C P N P  P O R T A L  Z A
E V R O P S K O  T R Ž I Š T E .  P O T P R E D S E D N I K  J E  I  J E D A N  O D  O S N I V A Č A  U D R U Ž E N J A
K O Z M E T I Č A R A  E S T E T I K P R O .  I D E J N I  J E  T V O R A C  K U R S A  I  M E N T O R
P O L A Z N I C I M A .

MARIJANA MILOSAVLJEVIĆ-OSNIVAČ

NAŠ TIM



DOKTOR MEDICINE SPECIJALISTA DERMATOVENEROLOG

D O K T O R K A  S V E T L A N A  R A D I  K A O  L E K A R  D E R M A T O L O G  U  Z E M U S K O J  P O L I K L I N I C I
U  B E O G R A D U .  B A V I  S E  E S T E T I K O M  L I C A  I  T E L A ,  E S T E T S K I M  P R O C E D U R A M A .
D R Ž A L A  J E  B R O J N A  P R E D A V A N J A  I  S E M I N A R E  U  I N O S T R A N S T V U  I  K O D  N A S .
N J E N O  Z N A N J E  K A D A  J E  R E Č  O  R A Z L I Č I T I M  P R O B L E M I M A  K O Ž E  I  R E Š A V A N J U
I S T I H  J E  M N O G O  P U T A  B I L O  D R A G O C E N O  Z A  N A Š E  K L I J E N T E .  P O M A Ž E  N A M
U  I Z R A D I  D E R M O K O Z M E T I Č K I H  P R O I Z V O D A .

SVETLANA GRUBOR

STRUKOVNI ESTETIČAR KOZMETIČAR, SPECIJALISTA MEDICINSKE ESTETIKE

M I L I C A  J E  P R E D S E D N I K  U D R U Ž E N J A  P R O F E S I O N A L A C A  Z A  E S T E T I K U  I  O Č U V A N J E
Z D R A V L J A  E S T E T I K P R O .  P R O F E S O R  N A  V I S O K O J  M E D I C I N S K O J  Š K O L I  U
B E O G R A D U .  P R A V I  P R O F E S I O N A L A C  K A D A  S U  U  P I T A N J U  P R O F E S I O N A L I
T R E T M A N I  I  N E G A  K O Ž E .  S P E C I A L I Z O V A L A  S E  P O S E B N O  Z A  N E G U  P R O B L E M A T I Č N E
K O Ž E .  D R A G O C E N  N A M  J E  S A R A D N I K  P R I  I S P R O B A V A N J U  R E C E P A T A  I
F O R M U L I S A N J U  I S T I H .

MILICA IGNJATOVIĆ



www.skolakozmetike.com

CILJ PROGRAMA
Cilj progama je  sticanje i produbljivanje znanja o formulisanju i izradi prirodnih i
organskih kozmetičkih proizvoda, sirovinama, načinu korišćenja i standardima
proizvodnje i sertifikacije.

ISHODI PROGRAMA

1.       Poznavanje značaja i mogućnosti upotrebe prirodnih i organskih proizvoda

2.       Razlikovanje organskih i prirodnih proizvoda

3.       Upotreba, kontrola, čuvanje i skladištenje sirovina i proizvoda

4.       Samostalno formulisanje različitih tipova kozmetičkih proizvoda

5.       Prepoznavanje sastava i osobina pojedinih preparata i izrada na osnovu

zadate formulacije

6.       Uspostavljanje pravilnog odnosa prema radu i održavanju higijenskih

uslova prostora, ambalaže, primena mera zaštite na radu

7.       Savladavanje formulisanja izrade bezbednog i efikasnog proizvoda

8.       Mogućnost samostalne kontrole stabilnosti kozmetičkog proizvoda

9.       Samostalna izrada deklaracije kozmetičkog proizvoda

10.      Brendiranje i plasiranje proizvoda putem društvenih mreža



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 1:
ANATOMIJA I FIZIOLOGIJA KOŽE: RAZLIČITE TIPOVE I STANJA KOŽE

Poznavanje anatomije kože, kako ona funkcioniše, fiziološke promene koje se dešavaju

sa starenjem kože, zajedničke karakteristike različitih tipova kože, tonova i problemi koji

se mogu javiti, vrlo su važni kako biste dobro formulisali proizvode pogodne za masnu,

osetljivu, suvu, mešovitu i staru kožu, rešili probleme kao što je recimo

hiperpigmentacija.

Poznavaćete građu kožu, njene delove, kako se vrši obnavljanje kože i šta
je starenje kože. 
Moći će da raspoznajete odlike različitih tipova kože, masne, suve,
mešovite, osetljive ali i da znate koje su potrebe svake od njih. 
Prepoznaćete ulogu hidrolipidnog zaštitnog sloja na koži. 
Znaćete na koji način aktivne supstance prodiru kroz kožu i do kog nivoa je
to moguće. 
Shvatićete koja su to dermatološke promene na koje je moguće uticati
kozmetičkim proizvodima.

Nakon ove teme: 



Trajanje modula: 14 dana

TEMA2: 
KOZMETIČKE SIROVINE I SASTOJCI

TEMA2. 
KOZMETIČKE SIROVINE I SASTOJCI

Svakodnevno se pojavljuju nove sirovine. Nije moguće to sve ispratiti. Međutim moramo

poznavati osnovne sirovine kojih takođe ima puno. Jedino kada njih upoznamo moći

ćemo sa samopouzdanem da izaberemo sastojke koji odgovaraju našoj formulaciji

primenjujući znanje o funkcijama, svojstvima i prednostima širokog spektra sastojaka.

Ovaj modul je velika biblioteka pouzdanih i tačnih informacija na koje ćete se pozivati

iznova i iznova! Ove informacije su sakupljane tokom dugogodišnjeg rada i kreiranja

različitih formulacija.

Znaćete na osnovu čega se vrši klasifikacija kozmetičkih sirovina.
Moći će te prepoznate kozmetičke sirovine.
Znaćete pravilno da ih upotrebite. 
Kombinovaćete sirovine prema tipu kože i nameni preparata
Znaćete kako da skladištite, čuva i ispituje sirovine
Kako da dođete to pravih informacija i koje su informacije važne
Upoznaćete masti i ulja, etarska ulja, biljne ekstrakte, proteine,

Znaćete kako da preračunate da li imate alergena u vašem proizvodu
Označavanje kozmetičkih sirovina.

Nakon ove teme:

hijaluronsku kiselinu, vitamine, humektanse, antioksidanse, ugušćivače,  
 površinski aktivne materije, emulgatore.



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 3.
PRIRODNA I ORGANSKA KOZMETIKA

Veoma je važno da definišemo šta je to organska  a šta je to prirodna kozmetika.

Mnogi vrlo često mešaju ove pojmove. Naravno pojavljuju se i novi pravci kao što je

čista kozmetika, kozmetika za vegane, bez glutena. U ovom slučaju standardi imaju

ključnu ulogu jer ne postoji zakon koji reguliše ovaj deo. Ali, ukoliko se pridržavamo

standarda moći ćemo sa sigurnošću da kažemo naša kozmetika je organska, prirodna ili

za vegane.

Znaćete koji su to proizvodo organski, koji prirodni  a koji se mogu
prodavati kao veganski.
Poznavaćete standarde za izradu prirodnih kozmetičkih proizvoda.
Poznavaćete koje sirovine možete da koristite uprirodnim kozmetičkim
preparatima.
Upoznaćete se sa mogućnošću sertifikacije organskih kozmetičkih
preparata.
Znaćete na koji načim možete da utičete na ekološku svest ljudi i koristite
ekološki prihvatljivu ambalažu.

Nakon ove teme:



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 4.
FORMULISANJE, DIZAJN I IZRADA KOZMETIČKOG PROIZVODA

Prateći naš kurs i  korak po korak postupak dizajniranja kozetičkog proizvoda moći će

te da formulišete  proizvode i odaberete sastojke kako biste dobili proizvod kakav želite

vi ili vaši kupci. Naučićete kako da napravite koncept, formulaciju, uzorak a zatim i

konačan proizvod koji je spreman za prodaju.

Poznajete vrstu i sastav kozmetičkih proizvoda
Kombinujete  sirovine i rasporedite ih po fazama
Kako da radite sa procentima
Kako da koristite model formulaciju
Šta je sve neophodno da znate o emulzijama, rastvorima i gelovima
Kako da izaberete emulgator
Proceduru izrade emulzija i losiona

Ova tema vam omogućava da naučite:



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 5.
KONZERVISANJE KOZMETIČKIH PROIZVODA

Jedna od najbitnijih stvari je da vaš proizvod bude bezbedan za upotrebu. To se

može postići pravilnim odabirom sastojaka ali i dobrim izborom konzervansa. Vrlo često

su ljudi u zabludi misleći da prirodnoj kozmetici nisu potrebni konzervansi. Zato dolazi

do čestog kontaminiranja proizvoda i on kao takav nije za dalju upotrebu.

Znaćete koji su konzervansi dozvoljeni za upotrebu u prirodnoj kozmetici.
Koje su koncentracije potrebne
Kako da izabere i pravilno konzervirate vaš proizvod.
Kako se ispituje mikrobiološka ispravnost proizvoda
Šta je to Challenge test

Nakon ove teme.



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 6. 
PROIZVODI BEZ VODE

Veoma popularni proizvodi za negu kože.  Različitog su tipa i svaki nosi svoje

specifičnosti. Koristićemo različita biljna ulja i butere i videti kako se izrađuju proizvodi

sa njima. Ovo je tema u kojoj će te dobiti nekoliko osnovnih formulacija koje možete

prilagoditi svojim potrebama.

Suvo ulje za negu kože
Ulje za masažu tela
Body butter
Šumeće kugle
Lip balm
Piling za telo
Antirid

Pravićemo:



Trajanje modula: 10 dana

TEMA 7: 
EMULZIJE: KREME, MLEKA ZA TELO I OSTALE MAZALICE

Veoma složen modul u kome je potrebno upotreiti svo znanje koje ste stekli do sada.

Koristićemo različite prirodne emulgatore, konzervanse, ugušćivače i napraviti proizvode

proverenih receptura. Videćete u čemu se razlikuju kreme za lice i mleka za telo. Kroz

različite proizvode upoznajete se formulisanjem i izradom najznačajnih proizvoda koje

klijenti traže.

Dnevnu kremu za lice sa hijaluronskom kiselinom
Hidrantni dnevni krem-gel za masnu kožu
Noćni krem
Mleko za negu tela
Kremu za negu tela
Antipollution kremu

Pravićemo:



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 8.
 SERUMI ZA LICE

U malim bočicama se kriju najznačajnije stvari. Serumi su proizvodi sa veoma

specifičnom strukturom i još specifičnijim dejstvom. Pravo je umeće napraviti ih.

Uključićemo svo svoje znanje i omogućićemo vam da napravite fenomenalne serume sa

veoma malo sirovina ali zato vrlo efikasne. Jer bitna je koncentraja a ne broj sirovina.

Serum sa hijaluronskom kiselinom
Serum za masnu kožu
Uljani serum za lice

Pravićemo:



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 9: 
ZA ČIŠĆENJE LICA

Svaka nega lica počinje upravo sa preparatima za čišćenje lica. Oni su neizostavni deo

nege svake kože. Jako je bitno dobro ih koncipirati tako da dobro čiste a ne oštećuju

kožu. Zato smo odlučili da napravimo nekoliko različitih preparata:

Mleko za čišćenje lica
Micelarnu vodu
Balzam za čišćenje lica
Losion za čišćenje lica

Pravićemo:



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 10. 
GELOVI ZA NEGU KOŽE

Ponekad je neophodno da nam preparati uopšte nemaju ulja u sebi. Masna koža vrlo

često ne podnosi previše ulja. Delovi na kojima se nalaze dlačice takođe ne vole baš
masnoću. Gelovi su idealni za ovakve prilike. 

Gel piling za kožu
Hidrantni gel za kožu
Gel za negu muške kože
Anticelulit gel

Pravićemo:



Trajanje modula: 10 dana

TEMA 11.
KONTROLA KVALITETA PROIZVODA I ZAKONSKI PROPISI

Kada napravite svoje formulacije bitno je i da ih plasirate na tržište. Nije lako

ispoštovati sve zakonske propise. Mnogo je tu stvari koje treba uzeti u obzir. Posla je

puno ali se može uraditi. Potrebno je ispitati i stabilnost proizvoda, napraviti dosije o

proizvodu. Uvek možete angažovati nekog da vam to uradi ali neke od stvari možete i

sami.

Koji su to zakonski propisi koji su aktuelni i koje morate poštovati
Šta sve treba da sadrži dosije o proizvodu
Šta je to bezbednosni list
Kako da napravite deklaraciju
Naučićete kako da podesite i odredite pH vrednost proizvoda
Kako da organoleptički ispitate proizvod
Koje još testove stabilnosti možete da primenite i ocenite da li vam je
proizvod stabilan.
Koji su osnovni principi dobre proizvođačke prakse

Na ovoj temi obrađivaćemo:



Trajanje modula: 7 dana

TEMA 12.
VAŠ BREND

Napravili ste kremu i šta sad? Kako i odakle početi? Po kojoj ceni da prodate proizvod?

Kako da reklamirate proizvod? Šta je potrebno za dobar marketing i kreiranje

sopstvenog brenda odgovorićemo u ovom modulu. Vi birate vašu strateiju ali mi ćemo

vam pomoći da izbegnete početničke greške.

Dati tabelu izračunavanja cene vašeg proizvoda (kalkulaciju)
Osnove marketinga i brendiranja
Osnove reklamiranja na društvenim mrežama
Dati vam savete i sugestije bazirane na sopstvenom iskustvu

Zato ćemo u ovom modulu:



Trajanje modula: 5 dana

BONUS TEMA
MASKE ZA LICE

Maske za lice su neizostavni deo svakog tretmana lica. Mogu se koristiti kao

profesionalna kozmetika ili pak u kućnoj varijanti. U savkom slučaju daju onaj

završni sjaj i mekoću koži.

Maska za kožu sa belom glinom
Maska za kožu sa hiperpigmentacijama
Porculanska maska

Poklanjamo vam bonus formulacije;



Kurs se odvija 100 % ONLINE na našoj platformi
za ONLINE obrazovanje. Možete mu pristupiti
putem računara ili telefona kada god vama to
odgovara.

Bogat sadržaj je prikazan kroz video materijal,
kvizove, animacije, zadatke, vežbe i E-book koji
dobijate na poklon. 

Pristup kursu imate 6 meseci. Naše iskustvo je
pokazalo da se kurs može završiti za 3 meseca ali
vam mi dajemo mogućnost da dodatno učite i
usavršavate se. Nakon nekih modula imaćete i
kratke testove ili konkretne lagane zadatke kako bi
mogli da ispratimo kako napredujete.

Kurs organizujemo u  nekoliko ciklusa. Možete
se prijaviti putem našeg sajta. Namenjen je
početnicima ali i onima koji imaju određena
predznanja a želeli bi da usavrše svoje veštine.

Nakon završetka kursa dobijate sertifikat o
uspešnom pohađanju kursa.

enquire today!

PLATFORMA

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM



Nakon što ste završili naš kurs izrade prirodne
kozmetike za negu kože na dobrom ste putu.

Ovaj kurs je sveobuhvatan i pokriva sve aspekte od
početka do kraja. Daje vam znanje neophodno da
biste započeli sa formulisanjem niza prirodnih
proizvoda i razvojem svog poslovnog poduhvata.
Možete odmah krenuti u akciju. 

Sve što se tiče formulacija i sastojaka pokrivamo
naukom o koži, kozmetičkim propisima, ambalažom i
sigurnošću proizvoda.
Kada vodite sopstveni "beauty brend", potpuno ste
slobodni u pogledu kreativnosti, što je jedna od
najvećih prednosti ovog kursa. Možete se zabaviti
stvarajući brend na svoj način i po svojim merilima.

Neki od naših polaznika su već uspešni preduzetnici i
uveliko plasiraju svoje proizvode.

enquire today!

U S P E Š N E  P R I Č E

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM



S obzirom da uopšte nemam iskustva u ovoj oblasti rešio sam
odem kurs. Pohađao sam nekoliko kurseva izrade kozmetičkih
preparata. Međutim,  na ovom sam naišao na profesionalni
pristup i krenuo sam od nule. Bez obzira što sam želeo da
pravim isključivo prirodne preparate na ovom kursu sam morao
da savladam i izradu klasičnih šampona. To se ispostavilo kao
veoma dobra strategija jer sam kasnije nailazio i na probleme
koje sam na ovaj način uspevao da prevaziđem. 
Mogu da se zahvalim profesorki Marijani koja je i posle mog
završenog kursa stalno na raspolaganju u vezi nekih
nedoumica.

Mile Vlajković enquire today!

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM

Veoma sam zadovoljna. Vaš kurs je kompletan, od ideje do
realizacije, obuhvata sve oblasti važne za pokretanje
sopstvenog biznisa. Ovaj kurs je odličan osnov za dalji lični i
profesionalni razvoj.

Nada Petrović

Pohađanje kursa izrade prirodne kozmetike mi je dosta
pomoglo. Dobila sam smernice  kako da idem dalje, naišla sam
na Marijanu koja mi je pomogla da kristališem svoju priču a i
dalje imam njenu podršku u svom radu.
Za kurs sam se odlučila instiktivno...raspitala sam se i naišla
sam na preporuke za ovaj kurs.
 
Ana Milenković

R E K L I  S U  O  N A M A



Kurs izrade prirodne kozmetike kod divne Marijane, mi je
doneo mnogo samopouzdanja i nadogradio potrebno znanje o
koži i sastojcima koje naša koža voli. Krenuli smo od osnova
i do detalja ušli u suštinu šta je to kozmetika, kako se prave
kozmetički preparati, i to sve preneli u svet prirodne i organske
kozmetike. Prijatna atmosfera, diskusije bez ustezanja  na
mene ostavili najveći utisak i to će mi ostati u veoma, veoma
lepom sećanju.

Moram još dodati da je ovaj kurs najsveobuhvatniji i ima
najbolji pristup, koji ne ostavlja ništa neobjašnjenim i
nedorečenim.

Jovana Petrović
enquire today!

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM

Naišla sam na dosta radionica za izradu kozmetike, ali nisam
bila zadovoljna sve dok nisam pročitala jedan Blog gde se
spominjala Škola praktične kozmetike.  Upisala sam se na
onlajn Kurs prirodne kozmetike, čiji tvorac i modelator je divna
Marijana Milosavljević. Po završetku kursa i sama sam se 
 uputila u posao i počela sa formulacijom i izradom prirodnog 
 dezodoransa, sapuna, krema, balzama.
Hvala Marijani i njenoj Školi praktične kozmetike što mi je
pomogla da unapredim  svoj hobi, a možda on
preraste i u nešto više.

Maja Tutorov

R E K L I  S U  O  N A M A

Osim što sam puno naučila na kursu stekla sam i
samopouzdanje, jer kada vas učitelj  pohvali i  kaže da ste na
pravom putu onda je ostatak posla pesma.
Kursevi su nezamenjivi. Na internetu možete naći veoma mnogo
nformacija ali pravljenje krema pod nadzorom iskusnijeg od vas
je prava stvar.

Ermira Preševa



WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM
@SKOLAKOZMETIKE
INFO@SKOLAKOZMETIKE.COM
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WE NEED VOLUNTEERS!

SUPPORT
SANDIO'S
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BUDITE I VI DEO NAŠE PRIČE!

MNS CENTAR

Agencija za konsalting i edukaciju
Sva prava zadržana


