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O nama

Prakti¢na skola kozmetike osnovana je 2018. godine. Nastala je
kao rezultat dugogodisnjeg rada i organizovanja razliCitih
vidova radionica, seminara, predavanja. Nakon dugogodisnjeg
rada sa odraslima shvatili smo da svo znanje koje smo stekli
zelimo podeliti sa drugima i objediniti na jednom mestu.
Onima koji su zavrsSili nase radionice, s obzirom da su bili
pocetnici trebala je dodatna podrska, a vreme od 4-5 sati nije
bilo dovoljno da se osamostale. Zato smo osmislili kurseve na
kojima ce se profesionalno i prakticno produbiti znanje
odraslih o prirodnoj i organskoj kozmetici.

Industrija u kojoj se izraduju prirodni kozmeticki proizvodi je
deo privrede koji belezi konstantan rast i stalno se razvija.
Razvijaju se nove kozmeticke sirovine i kozmeticki aktivhe
supstance.

Interesovanje za proizvode koji su prirodnog i organskog
porekla je veliko ali je jako mali broj ljudi koji razume i poznaje
sirovine koje se koriste za proizvodnju prirodnih proizvoda,
standarde koji se primenjuju i nac¢ine i moguc¢nosti sertifikacije
proizvoda. Potrosaci su izgubili poverenje u tradicionalno
koris¢ene kozmeticke proizvode i sve se vise okrecu upotrebi

prirodnih i organskih proizvoda u svakodnevnhom zivotu. Mnogi
od njih iskljucivo koriste ovakav vid kozmetickih proizvoda. Na
globalnom trzistu postoji rast od 20 % za proteklih 5 godina u
prodaji prirodne i organske kozmetike. S
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Zbog potrebe trzista javila se i potreba da
organizujemo kurseve koji ¢e omoguciti polaznicima
da se prakticno obuce i steknu znanja o izradi

kozmetickih proizvoda s obzirom da su uslovi i
standardi defisanisani zakonskim propisima i Cosmos
standardima.

Nakon ove obuke polaznici ¢e se profesionalno
usavrsiti i znati jasan put koji treba da slede kako bi
njihovi proizvodi ispunili zakonske norme kod nas i u
svetu i omoguciti svojim firmama da budu
konkurentne na trzistu kozmeticke industrije bilo da se
radi o manjim ili ve¢im proizvodnim kapacitetima.

Polaznici kurseva se profesionlno razvijaju, povecavaju
svoje samopouzdanje, unapreduju znanje i vestine.
i
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Iza PraktiCne Skole kozmetike stoji mali ali odabrani tim struCnjaka iz svoji
oblasti. NaSi edukatori su licencirani za rad sa odraslima od strane
Ministartva prosvete Republike Srbije i visoko kvalifikovani da vam svoje
znanje prenesu na jedan prijemcljiv i nadasve lak nacin. Jer samo tako
ucenje postaje uzivanje.

MARIJANA MILOSAVLJEVIC-OSNIVAC
DIPLOMIRANI FARMACEUT SPECIALISTA KOZMETOLOGIJE

MARIJANA JE DIPLOMIRALA NA FARMACEUSTKOM FAKULTETU UNIVERZITETA
U BEOGRADU | 2013. ZAVRSILA DVOGODISNJE SPECIJALISTICKE STUDIJE 1Z
KOZMETOLOGIJE. DUGO GODINA JE RADILA U INDUSTRIJI KAO SARADNIK 1|
SEF LABORATORIJE ZA RAZVOJ | PROIZVODNJU KOZMETICKIH PROIZVODA.
RADI KAO PROFESOR U SREDNJOJ STRUCENOJ SKOLI U BEOGARDU | PREDAJE
FARMAKOGNOZIJU SA FITOTERAPIJOM. BAVI SE | KONSALTINGOM | IZRADOM
DOSIJEA KOZMETICKIH PROIZVODA | PISANJEM BEZBEDNOSNIH LISTOVA ZA
KOZMETICKE PROIZVODE, KAO | REGISTARCIJOM NA CPNP PORTAL ZA
EVROPSKO TRZISTE. POTPREDSEDNIK JE | JEDAN OD OSNIVACA UDRUZENJA
KOZMETICARA ESTETIKPRO. IDEJNI JE TVORAC KURSA | MENTOR
POLAZNICIMA.




MILICA IGNJATOVIC
STRUKOVNI ESTETICAR KOZMETICAR, SPECIJALISTA MEDICINSKE ESTETIKE

MILICA JE PREDSEDNIK UDRUZENJA PROFESIONALACA ZA ESTETIKU | OCUVANIJE
ZDRAVLJA ESTETIKPRO. PROFESOR NA VISOKOJ MEDICINSKOJ SKOLI U
BEOGRADU. PRAVI PROFESIONALAC KADA SU U PITANJU PROFESIONALI
TRETMANI | NEGA KOZE. SPECIALIZOVALA SE POSEBNO ZA NEGU PROBLEMATICNE
KOZE. DRAGOCEN NAM JE SARADNIK PRI ISPROBAVANJU RECEPATA |
FORMULISANJU ISTIH.

@
SVETLANA GRUBOR
ov _ O

DOKTOR MEDICINE SPECIJALISTA DERMATOVENEROLOG °

DOKTORKA SVETLANA RADI KAO LEKAR DERMATOLOG U ZEMUSKOJ POLIKLINICI
U BEOGRADU. BAVI SE ESTETIKOM LICA | TELA, ESTETSKIM PROCEDURAMA.
DRZALA JE BROJNA PREDAVANJA | SEMINARE U INOSTRANSTVU | KOD NAS.
NJENO ZNANJE KADA JE REC O RAZLICITIM PROBLEMIMA KOZE | RESAVANJU
ISTIH JE MNOGO PUTA BILO DRAGOCENO ZA NASE KLIJENTE. POMAZE NAM

U IZRADI DERMOKOZMETICKIH PROIZVODA.




CILJ PROGRAMA

Cilj progama je sticanje i produbljivanje znanja o formulisanju i izradi prirodnih i
organskih kozmetickih proizvoda, sirovinama, nacinu koris¢enja i standardima
proizvodnje i sertifikacije.

ISHODI PROGRAMA
Poznavanje znalaja i mogulnosti upotrebe prirodnih i organskih proizvoda

Razlikovanje organskih i prirodnih proizvoda

1.

2

3. Upotreba, kontrola, Cuvanje i skladiStenje sirovina i proizvoda

4 Samostalno formulisanje razli€itih tipova kozmetiCkih proizvoda
5

Prepoznavanje sastava i osobina pojedinih preparata i izrada na osnovu

zadate formulacije

6. Uspostavljanje pravilnog odnosa prema radu i odrZavanju higijenskih
uslova prostora, ambalaZe, primena mera zaStite na radu

7. Savladavanje formulisanja izrade bezbednog i efikasnog proizvoda
8.  Mogulnost samostalne kontrole stabilnosti kozmetiCkog proizvoda
9. Samostalna izrada deklaracije kozmetiCkog proizvoda

10.  Brendiranje i plasiranje proizvoda putem druStvenih mreZa

g@ Prakticna skola Kozmetke www.skolakozmetike.com
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TEMA 1.
ANATOMUJA | FIZIOLOGIJA KOZE: RAZLICITE TIPOVE | STANJA KOZE

Poznavanje anatomije koZe, kako ona funkcioniSe, fizioloSke promene koje se deSavaju
sa starenjem koZe, zajedniCke karakteristike razliitih tipova koZe, tonova i problemi koji
se mogu javiti, vrlo su vaZni kako biste dobro formulisali proizvode pogodne za masnu,
osetljivu, suvu, meSovitu i staru koZu, reSili probleme kao Sto je recimo

hiperpigmentacija.

Nakon ove teme:

* PoznavaCete gradu koZu, njene delove, kako se vrSi obnavljanje koZe i Sta
je starenje koZe.

* Modi €e da raspoznajete odlike razliCitih tipova koZe, masne, suve,
meSovite, osetljive ali i da znate koje su potrebe svake od njih.

e Prepoznalete ulogu hidrolipidnog zaStitnog sloja na koZi.

* Znalete na koji naCin aktivne supstance prodiru kroz koZu i do kog nivoa je
to moguce.

* Shvatilete koja su to dermatoloSke promene na koje je moguce uticati
kozmetiCkim proizvodima.

% Prakti¢na skola Kozmetke Trajanje modula: 7 dana




TEMA2. _
KOZMETICKE SIROVINE | SASTOJCI

Svakodnevno se pojavljuju nove sirovine. Nije mogule to sve ispratiti. Medutim moramo

poznavati osnovne sirovine kojih takode ima puno. Jedino kada njih upoznamo modi

¢emo sa samopouzdanem da izaberemo sastojke koji odgovaraju naSoj formulaciji

primenjujuci znanje o funkcijama, svojstvima i prednostima Sirokog spektra sastojaka.

Ovaj modul je velika biblioteka pouzdanih i taCnih informacija na koje Cete se pozivati

iznova i iznova! Ove informacije su sakupljane tokom dugogodiSnjeg rada i kreiranja

razliCitih formulacija.

Nakon ove teme:

Znalete na osnovu Cega se vrSi klasifikacija kozmetickih sirovina.
Modi Ce te prepoznate kozmetiCke sirovine.

Znalete pravilno da ih upotrebite.

Kombinovacete sirovine prema tipu koZe i nameni preparata

ZnaCete kako da skladiStite, Cuva i ispituje sirovine

Kako da dodete to pravih informacija i koje su informacije vazne
Upoznalete masti i ulja, etarska ulja, biljne ekstrakte, proteine,
hijaluronsku kiselinu, vitamine, humektanse, antioksidanse, uguS¢ivace,
povrSinski aktivne materije, emulgatore.

ZnaCete kako da preraCunate da li imate alergena u vaSem proizvodu
OznaCavanje kozmetickih sirovina.

d Prokiicna skola Kozmetike Trajanje modula: 14 dana




TEMA 3.
PRIRODNA | ORGANSKA KOZMETIKA

Veoma je vaZno da definiSemo Sta je to organska a Sta je to prirodna kozmetika.
Mnogi vrlo Cesto meSaju ove pojmove. Naravno pojavljuju se i novi pravci kao Sto je
Cista kozmetika, kozmetika za vegane, bez glutena. U ovom slu€aju standardi imaju
klju€nu ulogu jer ne postoji zakon koji reguliSe ovaj deo. Ali, ukoliko se pridrZavamo
standarda moci €emo sa sigurno$€u da kaZemo naSa kozmetika je organska, prirodna ili

Za vegane.

Nakon ove teme:

e ZnacCete koji su to proizvodo organski, koji prirodni a koji se mogu
prodavati kao veganski.

* Poznavalete standarde za izradu prirodnih kozmetickih proizvoda.

* Poznavalete koje sirovine moZete da koristite uprirodnim kozmetickim
preparatima.

* UpoznaCete se sa mogunoSCu sertifikacije organskih kozmetickih
preparata.

e Znalete na koji naCim moZete da utiCete na ekoloSku svest ljudi i koristite

ekoloSki prihvatljivu ambalaZu.

% Prakti¢na skola Kozmetike Trajanje modula: 7 dana
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TEMA 4. )
FORMULISANJE, DIZAIN | IZRADA KOZMETICKOG PROIZVODA

Prate€i nas kurs i korak po korak postupak dizajniranja kozetiCkog proizvoda moéi ée
te da formuliSete proizvode i odaberete sastojke kako biste dobili proizvod kakav Zelite
vi ili vaSi kupci. NauCi€ete kako da napravite koncept, formulaciju, uzorak a zatim i

konaCan proizvod koji je spreman za prodaiju.

Ova tema vam omogucCava da nauCite:
* Poznajete vrstu i sastav kozmetickih proizvoda
* Kombinujete sirovine i rasporedite ih po fazama
* Kako da radite sa procentima
* Kako da koristite model formulaciju
« Sta je sve neophodno da znate o emulzijama, rastvorima i gelovima
* Kako da izaberete emulgator

e Proceduru izrade emulzija i losiona

% Prakti¢na skola Kozmetke Trajanje modula: 7 dana




TEMA S.

KONZERVISANJE KOZMETICKIH PROIZVODA

Jedna od najbitnijih stvari je da vas proizvod bude bezbedan za upotrebu. To se

moZe postii pravilnim odabirom sastojaka ali i dobrim izborom konzervansa. Vrlo Cesto

su ljudi u zabludi misledi da prirodnoj kozmetici nisu potrebni konzervansi. Zato dolazi

do Cestog kontaminiranja proizvoda i on kao takav nije za dalju upotrebu.

Nakon ove teme.

ZnaCete koji su konzervansi dozvoljeni za upotrebu u prirodnoj kozmetici.
Koje su koncentracije potrebne

Kako da izabere i pravilno konzervirate va$ proizvod.

Kako se ispituje mikrobioloSka ispravnost proizvoda

Sta je to Challenge test

% Prakti¢na skola Kozmetike Trajanje modula: 7 dana




TEMA 6.

PROIZVODI BEZ VODE

Veoma popularni proizvodi za negu koZe. Razli€itog su tipa i svaki nosi svoje
specifiCnosti. KoristiCemo razliita biljna ulja i butere i videti kako se izraduju proizvodi
sa njima. Ovo je tema u kojoj Ce te dobiti nekoliko osnovnih formulacija koje moZete

prilagoditi svojim potrebama.

Pravi¢emo:

> / Prakticna skola Kozmetike

Suvo ulje za negu koZe
Ulje za masaZu tela
Body butter

Sumece kugle

Piling za telo

Trajanje modula: 7 dana



TEMA 7:
EMULZIJE: KREME, MLEKA ZA TELO | OSTALE MAZALICE

Veoma sloZen modul u kome je potrebno upotreiti svo znanje koje ste stekli do sada.
KoristiCemo razli€ite prirodne emulgatore, konzervanse, uguS€ivaCe i napraviti proizvode
proverenih receptura. VideCete u Cemu se razlikuju kreme za lice i mleka za telo. Kroz
razliCite proizvode upoznajete se formulisanjem i izradom najznalajnih proizvoda koje

klijenti traZe.

PraviCemo:
* Dnevnu kremu za lice sa hijaluronskom kiselinom
* Hidrantni dnevni krem-gel za masnu kozZu
e NoCni krem
* Mleko za negu tela
* Kremu za negu tela

* Antipollution kremu

% Prakti€na skola Kozmetke Trajanje modula: 10 dana




TEMA 8.
SERUMI ZA LICE

U malim boCicama se kriju najznaCajnije stvari. Serumi su proizvodi sa veoma
specifiCnom strukturom i joS specifi€nijim dejstvom. Pravo je umeCe napraviti ih.
Uklju€i¢emo svo svoje znanje i omoguciCemo vam da napravite fenomenalne serume sa

veoma malo sirovina ali zato vrlo efikasne. Jer bitna je koncentraja a ne broj sirovina.

Pravi¢emo:
e Serum sa hijaluronskom kiselinom
¢ Serum za masnu koZu

e Uljani serum za lice

d Prokticna $kola Kozmetike Trajanje modula: 7 dana




g Provicna skola Kozmetike

TEMA 9:
ZA CISCENJE LICA

Svaka nega lica poCinje upravo sa preparatima za €iS€enje lica. Oni su neizostavni deo
nege svake koZe. Jako je bitno dobro ih koncipirati tako da dobro Ciste a ne oSteCuju

koZu. Zato smo odlu€ili da napravimo nekoliko razli€itih preparata:

Pravi¢emo:
¢ Mleko za CiScenje lica
¢ Micelarnu vodu

* Balzam za CiSCenje lica
* Losion za CiS€enje lica

Trajanje modula: 7 dana




TEMA 10. )
GELOVI ZA NEGU KOZE

Ponekad je neophodno da nam preparati uopSte nemaju ulja u sebi. Masna koZa vrlo

Cesto ne podnosi previSe ulja. Delovi na kojima se nalaze dlaCice takode ne vole ba$

masnoCu. Gelovi su idealni za ovakve prilike.

PraviCemo:
* Gel piling za koZu
* Hidrantni gel za koZu
¢ Gel za negu muSke koZe
e Anticelulit gel

Wi Prokticna skola Kozmetke Trajanje modula: 7 dana
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TEMA 11.

- L

KONTROLA KVALITETA PROIZVODA | ZAKONSKI PROPISI

Kada napravite svoje formulacije bitno je i da ih plasirate na trZiSte. Nije lako

ispoStovati sve zakonske propise. Mnogo je tu stvari koje treba uzeti u obzir. Posla je

puno ali se moZe uraditi. Potrebno je ispitati i stabilnost proizvoda, napraviti dosije o

proizvodu. Uvek moZete angaZovati nekog da vam to uradi ali neke od stvari moZete i

sami.

Na ovoj temi obradivademo:

'y,
1/

Koji su to zakonski propisi koji su aktuelni i koje morate poStovati

Sta sve treba da sadrZi dosije o proizvodu

Sta je to bezbednosni list

Kako da napravite deklaraciju

NauCilete kako da podesite i odredite pH vrednost proizvoda

Kako da organolepticki ispitate proizvod

Koje joS testove stabilnosti moZete da primenite i ocenite da li vam je
proizvod stabilan.

Koji su osnovni principi dobre proizvodacke prakse

W4 prokiicna skola Kozmetike Trajanje modula: 10 dana
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TEMA 12.
VAS BREND

Napravili ste kremu i Sta sad? Kako i odakle poCeti? Po kojoj ceni da prodate proizvod?
Kako da reklamirate proizvod? Sta je potrebno za dobar marketing i kreiranje
sopstvenog brenda odgovoriCemo u ovom modulu. Vi birate vaSu strateiju ali mi ¢emo

vam pomoCi da izbegnete poCetniCke greSke.

Zato ¢emo u ovom modulu:
* Dati tabelu izraCunavanja cene vaSeg proizvoda (kalkulaciju)
e Osnove marketinga i brendiranja
* Osnove reklamiranja na druStvenim mreZama
* Dati vam savete i sugestije bazirane na sopstvenom iskustvu

% Prakticna skola Kozmetike Trajanje modula: 7 dana




BONUS TEMA
MASKE ZA LICE

Maske za lice su neizostavni deo svakog tretmana lica. Mogu se koristiti kao
profesionalna kozmetika ili pak u ku€noj varijanti. U savkom slu€aju daju onaj

zavrSni sjaj i mekoCu koZi.

Poklanjamo vam bonus formulacije;
* Maska za koZu sa belom glinom
* Maska za koZu sa hiperpigmentacijama

e Porculanska maska

% Prakti¢na §kola Kozmetike Trajanje modula: 5 dana




PLATFORMA

Some courses may allow guest BCoess

=
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Log in 85 & guest

Kurs se odvija 100 % ONLINE na nasoj platformi
za ONLINE obrazovanje. Mozete mu pristupiti
putem raCunara ili telefona kada god vama to
odgovara.

Bogat sadrzaj je prikazan kroz video materijal,
kvizove, animacije, zadatke, vezbe i E-book koji
dobijate na poklon.

Pristup kursu imate 6 meseci. NaSe iskustvo je
pokazalo da se kurs moze zavrSiti za 3 meseca ali
vam mi dajemo mogucnost da dodatno ucite i
usavrSavate se. Nakon nekih modula imacdete i
kratke testove ili konkretne lagane zadatke kako bi
mogli da ispratimo kako napredujete.

Kurs organizujemo u nekoliko ciklusa. Mozete
se prijaviti putem nasSeg sajta. Namenjen je
pocCetnicima ali i onima koji imaju odredena
predznanja a zeleli bi da usavrSe svoje vestine.

Nakon zavrsetka kursa dobijate sertifikat o #'irodna iorganska
uspesnom pohadanju kursa. : kozmetika
VODIC ZA

POCETNIKE

N

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM




USPESNE PRICE

Nakon Sto ste zavrSili nas kurs izrade prirodne
kozmetike za negu koze na dobrom ste putu.

Ovaj kurs je sveobuhvatan i pokriva sve aspekte od
poCetka do kraja. Daje vam znanje neophodno da
biste zapocCeli sa formulisanjem niza prirodnih
proizvoda i razvojem svog poslovnog poduhvata.
Mozete odmah krenuti u akciju.

Sve Sto se tiCe formulacija i sastojaka pokrivamo
naukom o kozi, kozmetiCkim propisima, ambalazom i
sigurnoScu proizvoda.

Kada vodite sopstveni "beauty brend", potpuno ste
slobodni u pogledu kreativnosti, Sto je jedna od
najvecih prednosti ovog kursa. MoZete se zabauviti
stvarajuci brend na svoj nacin i po svojim merilima.

Neki od nasih polaznika su vec uspesni preduzetnici i
uveliko plasiraju svoje proizvode.

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM




REKLI SU O NAMA

Veoma sam zadovoljna. Vas kurs je kompletan, od ideje do
realizacije, obuhvata sve oblasti vazne za pokretanje
sopstvenog biznisa. Ovaj kurs je odliCan osnov za dalji licni i
profesionalni razvoj.

Nada Petrovi¢

S obzirom da uopSte nemam iskustva u ovoj oblasti reSio sam
odem kurs. Pohadao sam nekoliko kurseva izrade kozmetiCkih
preparata. Medutim, na ovom sam naiSao na profesionalni i
pristup i krenuo sam od nule. Bez obzira §to sam Zeleo da Lt
pravim iskljuCivo prirodne preparate na ovom kursu sam morao

da savladam i izradu klasi¢nih Sampona. To se ispostavilo kao
veoma dobra strategija jer sam kasnije nailazio i na probleme
koje sam na ovaj naCin uspevao da prevazidem.

Mogu da se zahvalim profesorki Marijani koja je i posle mog
zavrSenog kursa stalno na raspolaganju u vezi nekih
nedoumica.

Mile Viajkovic

Pohadanje kursa izrade prirodne kozmetike mi je dosta
pomoglo. Dobila sam smernice kako da idem dalje, naiSla sam
na Marijanu koja mi je pomogla da kristaliSem svoju priCu a i
dalje imam njenu podrSku u svom radu.

Za kurs sam se odlucila instiktivno...raspitala sam se i naiSla
sam na preporuke za ovaj kurs.

Ana Milenkovié

WW\W.SKOLAKOZMETIKE.COM




REKLI SU O NAMA

Osim §to sam puno naucila na kursu stekla sam i
samopouzdanje, jer kada vas ucitelj pohvalii kaze da ste na
pravom putu onda je ostatak posla pesma.

Kursevi su nezamenjivi. Na internetu mozete nac¢i veoma mnogo
nformacija ali pravljenje krema pod nadzorom iskusnijeg od vas
je prava stvar.

Ermira PreSeva

Kurs izrade prirodne kozmetike kod divhe Marijane, mi je
doneo mnogo samopouzdanja i nadogradio potrebno znanje o
koZzi i sastojcima koje nasSa koza voli. Krenuli smo od osnova

i do detalja usli u sustinu Sta je to kozmetika, kako se prave
kozmetiCki preparati, i to sve preneli u svet prirodne i organske
kozmetike. Prijatna atmosfera, diskusije bez ustezanja na
mene ostavili najvecdi utisak i to ¢e mi ostati u veoma, veoma
lepom secanju. —

-

Moram joS dodati da je ovaj kurs najsveobuhvatniji i ima

najbolji pristup, koji ne ostavlja niSta neobjasSnjenim i ;*;Tf
nedorecCenim. oGt BIO House

- Hranljiva

» Noéna krem2—.-
Jovana Petrovi¢ Srila B yije piANER

NaisSla sam na dosta radionica za izradu kozmetike, ali nisam
bila zadovoljna sve dok nisam procitala jedan Blog gde se
spominjala Skola praktine kozmetike. Upisala sam se na
onlajn Kurs prirodne kozmetike, Ciji tvorac i modelator je divna
Marijana Milosavljevi¢. Po zavrSetku kursa i sama sam se
uputila u posao i pocCela sa formulacijom i izradom prirodnog
dezodoransa, sapuna, krema, balzama.

Hvala Marijani i njenoj Skoli prakticne kozmetike Sto mi je
pomogla da unapredim svoj hobi, a mozda on

preraste i u nesto vise.

Maja Tutorov

WWW.SKOLAKOZMETIKE.COM
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